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Nouvelles du CA 

 

Salut tout le monde ! 

Un « premier Seuil » possible sur Zoom cet automne (en 
promo6on actuellement). 

Deux « quatrième Seuil » seront présentés à Saint-
Charles-Garnier cet automne. 

Un ponctuel à Saint-Charles- Garnier avant Noël. 

Une assemblée générale de Mess’AJE-Québec le 25 
septembre à 17 h 30 (précédée d’un souper-partage — 
potluck). 

Une assemblée générale de Mess’AJE-Canada le 17 
septembre à 19 h 30. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Denis Hamel 
Président par intérim 

 

Un bel été 

plein de 

ressourcement 

à tous 



Ode au printemps  Témoignages – 2e Seuil 
 
Ode au printemps et été 
l’hiver nous fait grâce de son temps  
laissant de côté ses cristaux blancs 
 
Qu’arrive le temps 
et la douceur du printemps 
de la terre endormie et flétrie 
se renouvelle une vie 

 
Il en est de même de nos vies  
inspirées du souffle de l’Esprit 
où l’on entend le chant d’air et de mystère  
 
Nous avons accumulé des parcours de forma6ons 
de bien des façons  
Seuils de foi, Ponctuels, Maisonnée 
généreusement expliqués et donnés 
 
Vient l’été pour en cueillir 
ce que Mess’AJE a pu nous offrir 
Été, saison de joie, d’ami6é, de découvertes 
Toute cehe beauté nous est offerte 
 
Allons au-devant de l’amour 
pour partager nos parcours 
Qu’il en soit ainsi 
Avec tous nos amis(es) 
 
Printemps, été, douceur du cœur 
Ne cherchons pas ailleurs 
les effets du bonheur 
 
Demeurer et exulter 
au printemps qui Est. 

Marie-Paule 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce qui me touche, c’est l’expérience 

d’Israël quand tout s’effondre… Dieu 

n’est pas limité à un lieu… Dieu 

prépare une nouvelle alliance, un 

cœur nouveau et une espérance… 

Quand tout s’effondre autour de 
nous, quand nos pierres de nos 
cerDtudes se brisent, nous 
marchons comme Israël en Exil… 

Là où les mots ne suffisent plus, le 

silence conduit à l’être profond.  Le 

silence de Dieu rejoint nos propres 

silences, nos zones d’ombre, et les 

transforme en lieux de rencontre. 

J’ai beaucoup aimé l’animaDon à 

deux personnes … les enseignements 

placés dans leur contexte historique 

… le partage avec les autres, la 

prière par le chant … 

Seigneur… parfois tu es silence au 
cœur de nos nuits… nous apprenons 
à t’écouter autrement … nos ruines 
deviennent un autel, nos larmes une 
prière, nos blessures une ouverture 
où ta lumière peut entrer… 



Histoire d’une fleur 
 

C’était une pe6te fleur. Une fleur comme il y en a des 
milliers d’autres. Du moins, en apparence. Les fleurs sont 
uniques. Mais celle-là l’était d’une façon toute 
par6culière. 
 
Elle avait grandi tout près d’un chemin comme il y en a 
des milliers d’autres. Du moins, en apparence. On ne 
connaît jamais d’avance tous les chemins que l’on prend. 
Cela est impossible. On ne connaît que son propre 
chemin. Du moins, on le croit. Et l’on se croit à l’abri. 
 
On se croit à l’abri. Mais… 
 
Un jour, un voyageur distrait arriva en trombe sur un de 
ces chemins comme il y en a des milliers de semblables. Il 
donna un coup de roue pour éviter un chauffard venant 
en sens inverse. En tournant à droite, il renversa une 
fleur, celle dont je vous raconte l’histoire ici. Il ne l’a 
renversée qu’à moi6é ; ce qui, aux yeux du chauffeur, ne 
cons6tuait qu’une moi6é de drame. Mais pour la fleur, il 
n’en était pas ainsi. Pour elle, c’était un triple drame. Cet 
accident lui avait ravi trois pétales. Trois. Elle ne pouvait 
plus se balader au vent qu’avec maladresse ; ne pouvait 
plus saluer, de sa jolie voix, les passants du dimanche, et, 
comme il ne saurait y avoir deux choses sans que s’en 
ajoute une troisième, elle se retrouva orpheline de sa 
main droite.  
 
À par6r de cet instant, elle se réfugia derrière elle-même, 
jugeant que sa vie désormais ne valait plus la peine d’être 
vécue. Qui voudrait d’elle maintenant ? Qui voudrait 
d’une moi6é de fleur ? L’oreille tendue vers les 
commentaires qui s’épandaient autour d’elle confirmait 
sa peur de ne plus être une vraie personne. 
 
Le chauffeur ne s’était pas arrêté. Et pourquoi l’aurait-il 
fait ? On ne s’arrête pas pour une fleur, si mignonne soit-
elle. Pour s’arrêter, il aurait fallu qu’il prenne conscience 
de son existence à elle. Quant à la sienne… 
 
On n’existe que pour ceux qui nous aiment, lui disait cehe 
autre fleur, une amie à elle, chargée elle aussi d’une 
blessure depuis sa naissance. C’est ce que cehe fleur 
pensait. C’est ce qu’elle pensait, car, lorsqu’on est 
amoureux, ce qui lui est arrivé sur le champ, on ne voit 
plus qu’avec les yeux du cœur.  
 

 

 
Les yeux du cœur ne regardent pas comme les yeux du 
corps, puisqu’ils ne voient que l’essen6el. Et pour arriver 
à l’essen6el, le cœur ne doit-il pas se désapproprier de 
tout ce qui l’empêche d’aimer ?  
 
On ne peut aimer qu’en se donnant. Et l’on ne peut se 
donner que si l’on est libre. Oui, c’est comme ça.  
 
On ne gagne sa vie qu’en la perdant. 
 
À par6r de ce moment, il la prit chez lui. Elle, elle devint 
sa source ; lui, son rempart. Et les deux s’ouvrirent 
comme des fleurs uniques qui s’épanouissent à par6r du 
dedans sans égard au nombre de pétales qui habillent le 
dehors. 
 
En cul6vant nos fleurs cet été, jetons un regard amoureux 
sur celle que nous aimons par6culièrement, et prenons-
en soin. 
 

 
Florent Roby 
Responsable auprès du C.A 
Comité de forma6on con6nue 



Entrer dans la Bible / expérience La belle saison 
Bonjour ! Depuis tout jeune, je suis toujours intéressé à 
comprendre le comment du pourquoi. À chercher des 
réponses, des clés afin d’affiner ma compréhension. 
Étant chré6en, des ques6ons sont venues… Pourquoi 
telle tournure de phrase ? Pourquoi tel mot et non tel 
autre ? Pourquoi une telle divergence entre les 
traduc6ons ? Etc.  

À l’hiver 2025, la Paroisse Dina-
Bélanger (à Québec) nous a 
invités à ENTRER DANS LA BIBLE :  
C’est rencontrer un peuple 
marchant vers la vie. C’est y 
reconnaître mon cheminement 

personnel. C’est vivre une expérience possible avec Dieu. 
La Bible : « Il était une fois… Mais non, ce n’est pas un 
conte, c’est une histoire… notre histoire, ton histoire, 
quelle est-elle ? »  J’ai décidé de tenter l’expérience et je 
me suis tout de suite accroché ! 

Ce que je vis à travers ces cours, c’est d’abord une 
expérience profondément humaine. J’apprécie 
énormément l’approche chaleureuse des rencontres et la 
grande maîtrise du sujet des enseignantes de Mess’AJE-
Québec. Au lieu de simplement nous transmehre un 
savoir de manière rigide, elles nous lancent une véritable 
invita6on au ques6onnement. Le dialogue est vivant : 
chaque réponse reçue ne ferme pas la discussion, mais 
nous donne des clés qui relancent plutôt notre réflexion 
et approfondit notre compréhension. 

Aujourd’hui, ce parcours m’apporte énormément. Il 
m’offre une bien meilleure compréhension de la Bible et, 
surtout, du contexte historique et culturel dans lequel 
elle a été écrite. C’est ce qui m’a permis de découvrir 
concrètement ce qu’est la théologie. Pour moi qui aimais 
déjà chercher le « comment du pourquoi », la théologie 
s’est révélée être une science passionnante : c’est l’étude 
de la foi, de Dieu et de sa rela6on avec l’humanité. Ce 
n’est pas une théorie abstraite, mais une façon de 
décor6quer les textes sacrés, de comprendre l’origine 
des mots et de nourrir notre intelligence pour mieux 
interpréter la Bible et vivre notre foi au quo6dien. 

Grâce à ces cours, mon regard sur les Écritures s’est 
transformé, et les réponses que je cherchais font 
maintenant sens. Si vous aussi vous vous posez des 
ques6ons ou si vous souhaitez simplement redécouvrir 
notre histoire de foi sous un autre angle, je vous invite 
chaleureusement à tenter l’aventure ! 

Jérémie Gagnon 

L’été est de retour. Il est aussi appelé « la belle saison ». 
Bien que chaque saison ait son charme, l’été est 
par6culièrement apprécié après le dur hiver et le 
printemps annonciateur. Dans notre pays, c’est le 
moment où la nature affiche toute sa splendeur et sa 
diversité. Plusieurs es6ment que le genre humain a 
beaucoup plus d’affinité à vivre à la chaleur de l’été qu’en 
hiver. Cet été, prenons le temps d’apprécier la nature et 
ses largesses, l’apaisement et la paix qu’elle procure. Elle 
nous a été confiée, à nous d’en prendre soin en y 
prenant plaisir et en montrant de la graOtude envers le 
Créateur. 

Selon la Tradi6on transmise dans la bible, le don de notre 
monde (et de ses saisons) remonte à loin dans le temps : 
lorsqu’Adam et Ève, après leur faute, se cachèrent en se 
sentant nus sous le regard de l’autre et de Dieu (Gn 3, ils 
ont des choses à dissimuler !). L’in6mité avec Dieu est 
alors rompue (ils se dérobent pour avoir, par orgueil, 
voulu usurper le jugement de Dieu, soit le pouvoir 
d’ajuster leur comportement en décidant par eux-mêmes 
ce qui est bien ou mal). Dès lors, Dieu respecte leur gêne 
ainsi que leur peur, leur offrant son pardon et son 
sou6en. Dans sa miséricorde, il leur donne un monde 
dans lequel lui va se dissimuler à leurs yeux, sans les 
abandonner, en désirant maintenir la rela6on avec sa 
créature de prédilec6on (don de tuniques de peau pour 
les vê6r). 

La bonté de Dieu procure du bien aux hommes car son 
amour est infini et nous ouvre les portes du Royaume. 
Tournons-nous vers lui et décelons avec apaisement ses 
manifesta6ons discrètes, mais essen6elles. Goûtons les 
plaisirs de l’été. Louons le Seigneur pour ses largesses 
offertes à tous, sans distinction aucune. Demandons-lui 
d’apprécier notre condition d’homme en tournant nos 
regards vers lui avec confiance, même dans les 
situations difficiles. 
 
Implorons-le de développer notre aptitude à vivre en 
vérité et en relation ainsi que d’accroître notre 
capacité de contempler l’univers tel qu’il le voit. 
 
                                                   Denis Hamel 

 



Sessions à venir 
 
     perpétuons…   vers le site Web - sessions confirmées 
 
 
 

Appel / rappel et mercis - Nous avons toujours besoin de vous ! 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Il est toujours temps pour une  
carte de membre 

 
30 $ par année 

Une autre façon de faire un don : 

CanaDon 
 

hhps://www.canadahelps.org/fr/organismesdebienfaisa
nce/messajequebec/ 
  
.. ou sélecOonnez (CTRL-clic) sur le logo  

pour vous rendre directement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Si on a un été un jour, 
je t’en souhaite un 
très bon pâturage !! 

Mouton de peu de foi… 
allons ! on se revoit à 
l’automne..   


